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EIN KURSANGEBOT DES GESUNDHEITSZENTRUM IN BAD WALDLIESBORN

www.bad-waldliesborn.de



WER SICH BEWEGT, BEWEGT ETWAS ...

Die Bewegungstherapie ist ein wichtiger und effektiver Bestandteil in der modernen
Rehabilitation. Um die Betreuung vor Ort zu gewahrleisten, haben wir im Jahr 2008
den gemeinniitzigen Verein ,der sport- und reha verein im gesundheitszentrum in bad
waldliesborn e.v* gegriindet.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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Petra Rose Carsten Diekmann
Vorsitzende Geschéftsfiihrer Reha-Sport
Bad Waldliesborn )( sport- und reha
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INFORMATIONEN ZUM REHABILITATIONSSPORT

Rehabilitationssport, auch Reha-Sport genannt, gehort zu den anerkannten Nachsorgemafinahmen,
die Uberwiegend an eine drztliche oder physiotherapeutische Behandlung anschlieBen und deren
Erfolg langfristig sichern sollen.

Die einzelnen Reha-Sport-Angebote finden unter fachkundiger Anleitung von Ubungsleitern statt.
Zusatzlich besitzen alle Therapeuten weitere Berufsqualifikationen wie z.B. Physiotherapie, Sport-
therapie und Sportwissenschaften.

Reha-Sport soll die Leistungsfahigkeit, Ausdauer, Kraft und Belastbarkeit der Teilnehmer verbes-
sern und die Eigenverantwortung fiir ihre Gesundheit fordern und aufbauen. Aus diesem Grund
ist auch eine langfristige Fortfilhrung der sportlichen Betdtigung in Gruppen im Anschluss an die
Reha-Mafinahme sinnvoll.



WIE KANN ICH AM REHA-SPORT TEILNEHMEN?

WICHTIGE INFOMATIONEN ZUM REHA-SPORT

1. Arztbesuch

Der Arzt empfiehlt Ihnen Reha-Sport und verordnet diesen auf einem dafiir vorgesehe-
nen Antrag. Diesen Antrag erhalten Sie auch bei den unten genannten Ansprechpartnern
(Wichtig: kein ,,Funktionstraining® ankreuzen).

Reha-Sport kann von jedem Arzt verordnet werden und belastet das Heilmittelbudget
nicht.

2. Beratungsgespréach

Mit dem Antrag flir Reha-Sport kommen Sie nach einer Terminvereinbarung zu einem
Beratungsgesprach in das Gesundheitszentrum.

In diesem wichtigen Erstgesprach legen wir unter Beriicksichtigung lhrer Diagnose und
Ihrer Wiinsche eine Reha-Sport Gruppe fest.

Terminvereinbarung: Tel. 02941 800-1252

3. Genehmigung durch die Krankenkasse

Sobald wir Ihnen einen Platz in einer Gruppe zugesagt haben, lassen Sie die Verordnung
durch lhre Krankenkasse genehmigen.

IHRE ANSPRECHPARTNER bei Fragen zum Reha-Sport oder zu Gesundheitskursen:

Hildegard Remmert Christiana Engelnkemper
Tel. 02941 800-1252 Tel. 02941 800-1250

Wir sind fiir Sie erreichbar: Mo - Do 08:30 — 12:30 Uhr und 13:30 — 17:00 Uhr

Fr 08:30 — 12:30 Uhr



INFOS ZUR ANMELDUNG

VEREINSMITGLIEDSCHAFT

Um am Rehabilitationssport teilzunehmen, ist keine Mitgliedschaft im Verein verpflichtend.
Es wird jedoch im Interesse der Effektivitat und Nachhaltigkeit auch von den Kranken-
kassen / Rentenkassen eine freiwillige Mitgliedschaft beflirwortet.

Neben der Starkung der Eigenverantwortlichkeit ist dies fiir den dauerhaften Bestand
und den Erhalt der Qualitat des Reha-Sport-Angebotes in Bad Waldliesborn notwendig.

Der Mitgliedsbeitrag pro Monat mit giiltiger Verordnung betragt 10,00 €. Die Bezahlung

erfolgt vierteljdhrlich per Lastschrift. Eine Kiindigung ist in schriftlicher Form 4 Wochen
vor Quartalsende moglich.

ZUSATZLEISTUNGEN FUR VEREINSMITGLIEDER

e Schnupperstunde in anderen Reha-Sport-Gruppen moglich

e Schnellstmdéglicher Einstieg

e Unfallversicherung tiber die Sporthilfe der Versicherung des Landessportbundes NRW
e Die Mitgliedschaft kann fiir das Bonusprogramm der Krankenkasse anerkannt werden
e 10% Preisnachlass fiir Gesundheitskurse im Therapiezentrum in Bad Waldliesborn

e Ermatigter Einlass in das Thermalsolebad:
eine 10er Karte fiir 58,00 € im Quartal

e Ermasigung fiir die MTT im Medi-Aktiv Treff:
eine 10er Karte fiir 63,00 € und eine Monatskarte fiir 43,00 € im Quartal

e Eine Teilnahme ist selbstfinanziert auch ohne drztliche Verordnung maglich

o Ermafigter Mitgliedsbeitrag fiir den Ehepartner (Beitrag 5,00 € )





