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DGE rezertifiziert die Klinik Eichholz 
 

Klinikküche erneut ausgezeichnet 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) verlieh der Klinik 
Eichholz in Bad Waldliesborn gerade zum zweiten Mal das begehrte DGE-
Logo. Erneut bestätigt sie damit die genaue Einhaltung ihrer Richtlinien 
einer nährstoffoptimierten Verpflegung durch das Ernährungsprogramm 
Schubert „balance“. 

(Lippstadt / Düsseldorf, Januar 2009) Doppelt hält besser: Bereits im Jahr 2007 
wurden in der Klinik Eichholz die „Vollkost“ und die „leichte Vollkost“ durch die 
Gutachter der DGE überprüft und die Küche dafür 2008 ausgezeichnet. Nun 
nahmen die Ernährungsexperten noch einmal die Qualität der Speisenversorgung in 
der Reha-Klinik unter die Lupe. Vom Menüplan, über den Einkauf, die schonende 
Zubereitung nach exakt bilanzierten Rezepten bis hin zu den Portionsgrößen und 
den Informationen der Speisekarte reichte dabei ihre Checkliste. Und das Ergebnis 
schmeckt! Zum zweiten Mal erhielt die Küche für die Einhaltung der 
ernährungsphysiologischen Richtlinien das DGE-Logo. 

Vorbild in Ernährungsfragen 

Das Haus ist spezialisiert in mehreren medizinischen Fachbereichen: Sowohl 
Orthopädie, Unfallchirurgie, Rheumatologie als auch die Kardiologie und Angiologie 
sowie die Interdisziplinäre Schmerztherapie gehören dazu, „So unterschiedlich 
unsere Patienten sind, so ist ihre Ernährung für uns immer ein integrierter 
Bestandteil der Therapie“, sagt Petra Rose, stellv. Betriebsleitung. „Als Reha-Klinik 
sehen wir uns bei allen Ernährungsfragen immer in einer Vorbildfunktion. Es ist 
deshalb wichtig, dass sich die Patientenversorgung am aktuellen Stand der 
Ernährungswissenswissenschaft orientiert und diesen konsequent umsetzt.“ Für die 
Speisenversorgung von mehr als 250 Patienten und 130 Mitarbeitern setzt die Klinik 
seit fünf Jahren auf die Schubert Unternehmensgruppe. Mit ihr wurde gemeinsam 
ein Ernährungsprogramm entwickelt, das insbesondere die Bedürfnisse von Reha-
Patienten optimal berücksichtigt. 

Den Geschmack getroffen 

Bei der Zertifizierung werden vor allem objektiv messbare Kriterien, wie etwa der 
Nährstoffgehalt und die schonende Zubereitung, überprüft. „Wichtig sind aber auch 
die individuellen Bedürfnisse, denn Geschmack und Rezeptvielfalt sind natürlich 
mindestens ebenso wichtig für die Patienten“, erklärt Attila Braun, Küchenleiter der 
Schubert Unternehmensgruppe in der Klinik Eichholz. „Wenn wir ihren Geschmack 
treffen, dann fühlen sich die Patienten in der Klinik rundum gut versorgt.“ 
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Über „Schubert balance“ 

„Schubert balance“ wurde u.a. in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährungsmedizin, der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin und dem 
Centrum für Krankenhausmanagement entwickelt. Es ist europaweit das einzige 
Ernährungskonzept, das mit dem Qualitätssiegel der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) ausgezeichnet wurde. Es basiert auf wissenschaftlich 
abgesicherten Rezepturen, bei denen eine täglich empfohlene Nährstoffrelation 
genauestens eingehalten wird. 

Alle Einrichtungen des Gesundheitswesens, die „Schubert balance“ eingeführt 
haben, erhalten nach einer erfolgreichen Prüfung durch die DGE das begehrte 
Logo, das für eine Verpflegung nach dem aktuellem Stand der 
Ernährungsphysiologie steht. Zur Prüfung durch Fachberater der DGE gehört neben 
einer Analyse des Speisenangebots im Hinblick auf die Nährstoffoptimierung ein 
genauer Blick in die Speisenzubereitung sowie die Prüfung der Speisenkarten und 
Mitarbeiterinformationen. Zum Ernährungskonzept „Schubert balance“ gehört 
zudem die Zertifizierung des Qualitätsmanagements für die Patientenverpflegung 
nach DIN EN ISO 9001. 
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Schubert Unternehmensgruppe 
Die Schubert Unternehmensgruppe, Düsseldorf, ist mit derzeit 13 Niederlassungen 
bundesweit einer der führenden Anbieter für personalintensive und integrierte 
Dienstleistungen. Das Inhaber- und generationsübergreifend geführte Unternehmen 
beschäftigt rund 9.000 Mitarbeiter und erwirtschaftet einen jährlichen Umsatz von 
über 200 Mio. Euro. Zu den über 1.000 Kunden zählen Unternehmen der Industrie, 
aus dem Dienstleistungssektor, der Immobilienwirtschaft und der öffentlichen Hand 
sowie Krankenhäuser, Rehabilitations- und Senioreneinrichtungen. Für sie 
entwickelt die Schubert Unternehmensgruppe in enger Zusammenarbeit individuelle 
Servicekonzepte für Leistungen, die nicht zum Kerngeschäft gehören.  

 

www.schubert-gruppe.de 
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